
BE.LIKE.ME 
SOCIAL MEDIA UND ICH	

PROGRAMM 

SO, 2.11.2025, 11 Uhr 

Ausstellungseröffnung
Eintritt frei 

DO, 13.11.2025, 8.30 - 13 Uhr

„Echte Verbindung statt endloser Vergleiche – 
Bewusster Umgang mit Social Media“ 

Seminar für Fachkräfte im Bereich Jugendarbeit 
Veranstalter: drob Delmenhorst 
Ort: Stadtmuseum, Am Turbinenhaus 10
Kostenfrei, begrenzte Plätze
Anmeldung: tim.berthold@awo-ol.de

FR, 14.11.2025, 10 - 11 Uhr 

„Gossipkompetent“

Talk mit Maria ‚Ave‘ Fischer und Moxi Ochsenbauer für Fachkräfte 
und interessierte Erwachsene
Veranstalter: Fachdienst Jugendarbeit 
Ort: Medienpädagogisches Zentrum (MPZ) in der Stadtbücherei, 
Lange Straße 1a
kostenfrei, begrenzte Plätze 
Anmeldung: www.vhs-delmenhorst.de, Kursnummer 25B1147

MI, 19.11.2025, 15 Uhr

„Fake News – wie wir manipuliert werden, ohne es zu merken“

Vortrag von Heiko Bahlmann für Fachkräfte und interessierte 
Erwachsene
Veranstalter: Fachdienst Jugendarbeit 
Ort: MPZ in der Stadtbücherei, Lange Straße 1a
Dauer: ca. 90 Minuten
kostenfrei, begrenzte Plätze
Anmeldung: www.vhs-delmenhorst.de, Kursnummer 25B1148



FR, 21.11.2025, 15 - 18 Uhr

„faktenstark – Desinformationen wirkungsvoll begegnen“

Workshop + Sonderführung durch Ausstellung 
Veranstalter: vhs Delmenhorst 
Ort: vhs / Raum 12, Am Turbinenhaus 11 
Kostenfrei, begrenzte Plätze
Anmeldung: www.vhs-delmenhorst.de, Kursnummer 25B1119

MI, 26.11.2025, 15 Uhr 

„Cybermobbing und digitale Gewalt“

Interaktiver Vortrag mit Heiko Bahlmann für Fachkräfte und 
interessierte Erwachsene
Veranstalter: Fachdienst Jugendarbeit 
Ort: MPZ in der Stadtbücherei, Lange Straße 1a
Dauer: ca. 60 bis 80 Minuten
kostenfrei, begrenzte Plätze
Anmeldung: www.vhs-delmenhorst.de, Kursnummer 25B1149

DO, 27.11.2025, 16 Uhr 

„Herznetz-Gefühl“

Theaterstück des Theater Ensembles Radiks  
Veranstalter: Fachdienst Jugendarbeit 
Ort: Familienzentrum Villa, Oldenburger Straße 49
Eintritt frei, begrenzte Platzwahl
ohne Anmeldung

DO, 15.01.2026, 19 Uhr 

 „TikTok for good?“ – 
Potenziale von TikTok für die demokratische Gesellschaft

Vortrag von Julia Kehr-Ritz
Ort: Fabrikmuseum, Am Turbinenhaus 12
kostenfrei, begrenzte Plätze 
Anmeldung: www.vhs-delmenhorst.de, Kursnummer 25B1122


